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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
 

月刊 ＰＯＬＥ－ＰＯＬＥ（スワヒリ語） 
 

 

 

 

 

 

認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 
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巻
頭
言 

群
馬
県
が
「
認
知
症
ト
ゥ
ギ
ャ
ザ
ー
」
を
開
催 

～
「
家
族
の
会
」
他
２
団
体
「
相
談
窓
口
」
開
設
～ 

  

１
月
25
日
、
群
馬
県
が
認
知
症
啓
発
事
業
「
認
知

症
ト
ゥ
ギ
ャ
ザ
ー
」
を
、
け
や
き
ウ
ォ
ー
ク
前
橋
に
て

開
催
し
ま
し
た
。
普
段
、
認
知
症
と
は
無
縁
な
人
に
も

関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
第
一
の
目
的
に
、
１
階

の
け
や
き
コ
ー
ト
で
に
ぎ
や
か
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

同
時
に
、
今
、
認
知
症
で
困
っ
て
い
る
人
の
相
談
に

応
じ
る
「
相
談
窓
口
」
が
開
設
さ
れ
、
認
知
症
疾
患
医

療
セ
ン
タ
ー
、
伴
走
型
支
援
事
業
団
体
と
「
家
族
の
会
」

の
３
団
体
が
、「
窓
口
」
を
担
当
し
ま
し
た
。 

疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
は
県
内
の
診
断
治
療
の
中
心
と

な
っ
て
い
る
県
指
定
の
医
療
機
関
、
伴
走
型
支
援
拠
点

は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
を
運
営
す
る
事
業
所
に
よ
る

支
援
事
業
、
「
家
族
の
会
」
は
電
話
相
談
、
つ
ど
い
に

よ
る
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
と
、
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
３
団
体
が
一
堂
に
会
し
て
相
談
窓
口
を
設
け
た
こ

と
は
こ
れ
ま
で
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ
う
い

う
機
会
が
も
っ
と
増
え
る
と
相
談
す
る
人
に
と
っ
て
は

便
利
だ
ろ
う
な
と
気
づ
か
さ
れ
る
貴
重
な
経
験
と
な
り

ま
し
た
。 
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２
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３
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・
編
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後
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こ
れ
か
ら
の
予
定 

●
3
月
8
日
（
土
）
伊
勢
崎
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

伊
勢
崎
市
役
所 

●
3
月
9
日
（
日
）
渋
川
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

渋
川
市
中
央
公
民
館 

●
3
月
15
日
（
土
）
館
林
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

館
林
市
中
部
公
民
館 

●
3
月
23
日
（
日
）
県
央
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

７
階 

701
会
議
室 

認
知
症
介
護
家
族
支
援
講
座
・
高
崎
会
場 

●
3
月
8
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
4
時 

●
会
場
：
高
崎
市
中
央
公
民
館 

3
階 

第
3
集
会
室 

＊
定
員
10
人
（
申
し
込
み
受
付
中
） 

 

電
話
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◎
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部
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群
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託
事
業
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知
症
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と
家
族
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た
め
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電
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相
談 
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２
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７
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◎
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０
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９
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５
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３
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X(旧 Twitter) 

やってます 
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（２） 
       

「
認
知
症
ト
ゥ
ギ
ャ
ザ
ー
（
一
緒
に
！
）」 

１
階 

け
や
き
コ
ー
ト
で
の
ス
テ
ー
ジ 

●
ト
ゥ
ギ
ャ
ザ
ー
ス
テ
ー
ジ
①
● 

 

群
馬
県
認
知
症
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
「
あ
か
ぎ

団
」
の
ス
テ
ー
ジ
＆
認
知
症
ク
イ
ズ 

●
ト
ゥ
ギ
ャ
ザ
ー
ス
テ
ー
ジ
②
● 

 

介
護
亭
楽
珍 

創
作
落
語 

特
養
の
副
施
設
長
も
務
め
る
介
護
亭
楽

珍
氏
に
よ
る
認
知
症
の
人
に
感
謝
を
伝
え

る
重
要
性
を
軽
妙
に
語
る
落
語 

●
ト
ゥ
ギ
ャ
ザ
ー
ス
テ
ー
ジ
③
● 

 

FM
ぐ
ん
ま
公
開
生
放
送 

 

み
ん
な
で
知
ろ
う
認
知
症
！ 

 

群
馬
県
出
身
の
お
笑
い
芸
人
し
ゅ
ん
し

ゅ
ん
ク
リ
ニ
ッ
ク
P
と
「
あ
か
ぎ
団
」
メ
ン

バ
ー
に
よ
る
認
知
症
対
談 

●
ト
ゥ
ギ
ャ
ザ
ー
ス
テ
ー
ジ
④
● 

 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

 

認
知
症
の
人
の
思
い
を
知
り
、
認
知
症
の

こ
と
を
学
ぼ
う 

●
ト
ゥ
ギ
ャ
ザ
ー
ス
テ
ー
ジ
⑤
● 

 

認
知
症
公
開
教
室 

       

パ
ン
サ
ー
尾
形
が
学
生
に
!? 

授
業
科
目
は
認
知
症
、
担
任
は
赤
城
団
の

先
生
、
副
担
任
は
FM
ぐ
ん
ま
岡
部
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー 

 
報
告
１
（
ス
テ
ー
ジ
） 

 
 
 

桑
畑 

英
司  

 

開
始
時
間
前
に
到
着
し
ま
し
た
が
、
会 

場
の
座
席
は
す
で
に
埋
ま
っ
て
お
り
、
認
知

症
普
及
啓
発
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
の
関
心

の
高
さ
、
ま
た
、
買
い
物
客
が
ふ
ら
っ
と
立

ち
寄
れ
る
環
境
は
よ
い
と
感
じ
ま
し
た
。
全

体
を
通
し
て
、
認
知
症
を
暗
い
イ
メ
ー
ジ
で

は
な
く
「
罹
患
し
て
も
吹
き
飛
ば
す
く
ら
い

の
勢
い
で
、
前
向
き
に
受
け
入
れ
て
い
こ
う
、

そ
の
た
め
に
認
知
症
と
い
う
病
気
を
正
し

く
理
解
し
よ
う
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
構
成
は
、

昨
年1

月
に
施
行
さ
れ
た「
認
知
症
基
本
法
」

の
理
念
で
あ
る
「
共
生
社
会
」
に
通
じ
る
内

容
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
認
知
症
に
限
ら

ず
病
気
は
誰
し
も
が
、
か
か
り
た
く
て
か
か 

 

〈上毛新聞紙面トップの 
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（３） 

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
か
か
っ
て

も
で
き
る
だ
け
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
馴
染

み
の
あ
る
人
間
関
係
の
中
で
、
社
会
参
加

で
き
る
こ
と
が
望
ま
し
く
、
認
知
症
に
お

い
て
も
真
に
共
生
社
会
の
理
念
が
世
間
一

般
に
広
が
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

個
人
的
に
は
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
群

馬
県
認
知
症
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
の
あ
か
ぎ
団

に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
、
落
語
や
お
笑
い
芸
人

に
よ
る
コ
ン
ト
が
普
及
啓
発
の
ツ
ー
ル
と

し
て
活
用
さ
れ
て
い
た
こ
と
は
、
認
知
症

に
関
心
の
な
い
人
を
引
き
付
け
た
り
、
あ

る
い
は
認
知
症
を
知
る
き
っ
か
け
と
な
っ

た
り
、
ま
た
、
人
を
元
気
に
す
る
作
用
が

あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
こ

の
よ
う
な
普
及
啓
発
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
大

い
に
活
用
し
て
ほ
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
ま

た
、
各
企
業
や
福
祉
団
体
の
ブ
ー
ス
も
一

般
市
民
が
認
知
症
を
知
る
き
っ
か
け
と
し

て
充
実
し
て
お
り
、
参
加
者
と
と
も
に
作

り
上
げ
た
イ
ベ
ン
ト
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
ど
こ
か
で
開
催
さ
れ
る
時
は
参
加

し
た
い
と
思
い
ま
す
。  

      

報
告
２ 

（
ス
テ
ー
ジ
） 

桑
畑 

り
の
（
高
校
生
） 

 
 

高
校
生
の
私
は
、
こ
れ
ま
で
も
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
に
は
参
加
し
た
こ

と
が
あ
り
、
直
近
で
は
高
崎
市
で
開
催
さ

れ
た
「
親
子
で
学
ぼ
う
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
養
成
講
座
」
に
参
加
し
て
学
び
ま
し
た
。 

今
回
は
、
け
や
き
ウ
オ
ー
ク
前
橋
で
の

群
馬
県
認
知
症
啓
発
イ
ベ
ン
ト
で
百
人
席

は
満
席
、
立
ち
見
の
方
も
多
く
と
て
も
賑

や
か
で
し
た
。
『
群
馬
県
認
知
症
ア
ン
バ
サ

ダ
ー
』
ご
当
地
ア
イ
ド
ル
あ
か
ぎ
団
の
可

愛
ら
し
さ
と
、
は
つ
ら
つ
と
し
た
講
義
は

非
常
に
わ
か
り
や
す
く
、
さ
ら
に
認
知
症

に
対
す
る
理
解
が
深
ま
っ
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。
認
知
症
は
、
も
の
忘
れ
で
混
乱
し

た
り
、
出
来
事
や
相
手
の
こ
と
が
思
い
出

せ
な
か
っ
た
り
、
戸
惑
い
な
が
ら
も
わ
か

ら
な
く
な
る
不
安
が
あ
る
と
い
っ
た
病
気

で
す
が
、
難
し
い
内
容
の
専
門
用
語
、
症

状
や
接
し
方
講
座
の
内
容
自
体
が
堅
苦
し

く
な
く
、
い
い
意
味
で
ラ
フ
な
感
じ
が
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
お
笑
い
芸
人
の 

「
し
ゅ
ん
し
ゅ
ん
ク
リ
ニ
ッ
ク
Ｐ
」
が
医

師
ら
し
く
（
笑
）
当
事
者
へ
の
接
し
方
や

薬
に
つ
い
て
語
り
、
「
パ
ン
サ
ー
尾
形
」
は

一
流
芸
人
と
し
て
ア
イ
ド
ル
と
の
掛
け
合

い
に
、
本
当
に
「
楽
し
く
学
ぶ
認
知
症
ト

ゥ
ギ
ャ
ザ
ー
（
一
緒
に
）
」
を
体
感
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
認
知
症
の
人
と
暮
ら
す
家

族
の
日
常
寸
劇
を
見
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

さ
ら
に
認
知
症
の
こ
と
が
イ
メ
ー
ジ
し
や

す
く
な
り
、
当
事
者
で
あ
る
認
知
症
の
人

と
家
族
が
抱
え
て
い
る
問
題
や
ツ
ラ
さ
も

わ
か
る
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。
街
中
で

困
っ
て
い
る
方
を
見
か
け
た
と
き
「
も
し

か
し
て
認
知
症
の
人
か
も
し
れ
な
い
、
私

に
で
き
る
こ
と
は…

。」
と
考
え
て
、
優
し

く
お
声
か
け
を
し
て
接
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
認
知
症
啓
発
グ
ッ
ズ
や
配

布
資
料
な
ど
で
私
た
ち
が
具
体
的
に
知
っ

た
身
近
な
相
談
先
も
あ
り
ま
す
か
ら
「
も

の
忘
れ
、
気
に
な
っ
た
ら
相
談
だ
よ
ね
。
」

を
今
後
も
意
識
し
た
い
で
す
。 

 

報
告
３
（
相
談
コ
ー
ナ
ー
） 

高
橋
ひ
ろ
み 

 

２
階
け
や
き
ホ
ー
ル
に
認
知
症
伴
走
型

支
援
拠
点
、
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
、

群
馬
県
言
語
聴
覚
士
会
と
認
知
症
の
人
と

家
族
の
会
群
馬
県
支
部
の
４
つ
の
相
談
窓

口
を
構
え
、
相
談
に
来
ら
れ
る
方
を
お
待

ち
し
ま
し
た
。 

親
戚
の
方
、
家
族
、
近
所
の
方
に
つ
い

て
の
相
談
な
ど
12
組
の
方
が
見
え
ま
し
た
。 

内
容
は
、
医
療
や
介
護
に
繋
げ
ら
れ
ず 
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渡
辺
俊
之
の
〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
57 

 

介
護
者
が
ブ
ロ
グ
を
書
く
効
用 

 
 
 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
精
神
科
医
、
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

 

 

 

    

ネ
ッ
ト
環
境
の
普
及
で
、
誰
も
が
簡
単
に

情
報
を
得
ら
れ
る
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ポ
ル
ト
ガ
ル
の
テ
レ
ス
博
士
の
調
査
で
は
、

一
般
高
齢
者
よ
り
も
認
知
症
を
介
護
す
る
高

齢
者
の
ほ
う
が
ネ
ッ
ト
利
用
率
が
高
い
と
報

告
し
て
い
ま
す
。
博
士
は
ま
た
、
介
護
者
は

介
護
情
報
（
疾
患
、
障
害
、
症
状
や
対
応
方

法
）
は
ネ
ッ
ト
で
集
め
ま
す
が
、
自
身
の
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る
情
報
を
集
め
て
い

る
人
は
少
な
い
、
と
述
べ
て
い
ま
す
。 

前
回
、
介
護
者
が
感
情
を
ノ
ー
ト
に
書
い

て
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
す
方
法
を
紹
介
し
ま
し

た
が
、
今
回
は
ブ
ロ
グ
を
書
く
こ
と
の
効
用

を
考
え
て
み
ま
し
た
。
友
人
で
米
国
の
介
護

者
支
援
の
第
一
人
者
で
あ
る
バ
リ
ー
・
ジ
ェ

コ
ブ
ス
氏
は
自
身
の
介
護
体
験
な
ど
も
踏
ま

え
た
上
、
介
護
者
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関

す
る
ブ
ロ
グ
を
毎
週
の
よ
う
に
AARP
（
全
米
退

職
者
協
会
）の
サ
イ
ト
で
発
信
し
て
い
ま
す
。

バ
リ
ー
と
話
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
介

護
者
が
ブ
ロ
グ
を
書
く
こ
と
に
は
心
理
的
効

果
が
あ
る
よ
う
で
す
。 

 

      

ブ
ロ
グ
は
誰
か
に
読
ま
れ
る
こ
と
を
前
提

に
書
く
の
で
、
感
情
や
気
持
ち
の
整
理
が
で

き
ま
す
。
介
護
だ
け
で
な
く
、食
事
や
音
楽
、

ド
ラ
マ
と
い
っ
た
趣
味
の
話
題
も
書
け
る
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
親
や
配
偶
者
の
思
い
出
を

書
い
た
り
、
思
い
出
の
写
真
を
掲
載
し
た
り

す
れ
ば
、
懐
か
し
い
気
持
ち
が
疲
れ
た
心
を

癒
し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
何
度
も
書
い
て

い
る
う
ち
に
、
介
護
に
対
す
る
考
え
方
が
整

理
さ
れ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。 

何
よ
り
重
要
な
こ
と
は
、「
あ
な
た
の
ブ
ロ

グ
が
誰
か
を
助
け
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
で

す
。
あ
な
た
の
読
者
は
ブ
ロ
グ
か
ら
新
た
な

ヒ
ン
ト
を
も
ら
っ
た
り
、
あ
な
た
の
努
力
に

共
感
し
、
勇
気
を
も
ら
っ
た
り
し
て
い
る
は

ず
で
す
。 

       

家
族
の
負
担
が
大
き
く
悩
ん
で
い
る
方
、

将
来
的
に
ど
う
な
っ
て
い
く
の
か
不
安
を

抱
え
て
い
る
方
、
施
設
入
所
し
て
い
る
が
、

職
員
の
関
わ
り
や
対
応
な
ど
気
に
な
る
事

が
あ
る
が
、
介
護
し
て
も
ら
っ
て
い
る
の

で
何
も
言
え
ず
、
誰
に
も
言
え
な
い
。
同

じ
立
場
や
思
い
の
人
と
交
流
が
し
た
い
方

な
ど
様
々
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
で
し

た
。 悩

み
や
不
安
、
愚
痴
を
こ
ぼ
し
す
っ
き

り
し
た
と
帰
ら
れ
る
方
も
数
名
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
し
た
。 

相
談
に
来
ら
れ
た
方
は
、
医
療
や
介
護

に
繋
が
ら
ず
、
相
談
も
で
き
な
い
ま
ま
で

あ
っ
た
が
、
買
い
物
つ
い
で
に
連
れ
出
し

相
談
が
出
来
る
の
で
良
い
機
会
、
チ
ャ
ン

ス
だ
と
来
ら
れ
た
方
、
改
め
て
仕
事
を
休

ん
だ
り
時
間
を
作
っ
て
出
向
く
の
で
は
な

く
、
買
い
物
を
し
な
が
ら
立
ち
寄
れ
た
の

で
良
か
っ
た
と
話
さ
れ
る
方
も
い
ま
し
た
。 

他
の
相
談
窓
口
と
同
じ
ブ
ー
ス
で
連
携

し
合
い
な
が
ら
相
談
を
お
受
け
し
た
方
も

お
り
、
待
っ
て
い
る
だ
け
で
は
な
く
、
相

談
窓
口
が
生
活
の
一
部
と
し
て
日
常
に
入

っ
て
い
く
。
溶
け
込
ん
で
い
く
こ
と
が
有

効
で
あ
り
、
色
々
な
団
体
が
連
携
、
協
力

し
な
が
ら
地
域
で
生
活
す
る
方
を
支
え
る

必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し

た
。 

報
告
４
（
相
談
コ
ー
ナ
ー
） 

 
 
 
 

田
部
井
康
夫 

 

定
刻
を
過
ぎ
、
片
付
け
の
始
ま
っ
た
相

談
コ
ー
ナ
ー
に
飛
び
込
ん
で
き
た
相
談
者

さ
ん
が
あ
り
ま
し
た
。
数
が
少
な
い
タ
イ

プ
の
認
知
症
で
、
ほ
と
ん
ど
情
報
が
な
い
、

何
か
情
報
が
あ
れ
ば
・
・
・
と
の
相
談
で

し
た
。
情
報
提
供
は
で
き
る
こ
と
、
介
護

経
験
者
と
話
す
こ
と
も
出
来
る
旨
伝
え
、

取
り
急
ぎ
電
話
番
号
を
交
換
し
、
連
絡
を

取
り
合
う
こ
と
と
し
そ
の
場
を
終
え
ま
し

た
。
相
談
者
の
ほ
っ
と
し
た
表
情
が
印
象

的
な
フ
ィ
ナ
ー
レ
と
な
り
ま
し
た
。 

〈
編 

集 

後 

記
〉 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

２
月
号
は
、
県
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
「
認

知
症
ト
ゥ
ギ
ャ
ザ
ー
」
の
報
告
一
色
に
な

り
ま
し
た
。
初
め
て
の
こ
と
が
多
く
、
準

備
も
当
日
も
戸
惑
い
が
あ
り
ま
し
た
が
、

多
く
の
人
の
来
場
も
あ
り
、
相
談
も
思
っ

た
以
上
に
寄
せ
ら
れ
充
実
し
た
催
し
で
し

た
。
他
団
体
の
皆
さ
ん
と
も
労
を
ね
ぎ
ら

い
合
い
ま
し
た
。 
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