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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
 

月刊 ＰＯＬＥ－ＰＯＬＥ（スワヒリ語） 

 

 

 

 

 

 

認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 

ぽ～れ ぽ～れ 
1 

ゆっくり  やさしく  おだやかに 

「ぽ～れぽ～れ群馬県支部版」 

わたぼうし 

No.497 

2025 JANUARY 

Ｎｏ．534 

発行：公益社団法人 認知症の人と家族の会 〒602-8222 京都市上京区清明町 811-3 岡部ビル２F  http://www.alzheimer.or.jp 

群馬県支部 〒371-0843 群馬県前橋市新前橋町 13-12 群馬県社会福祉総合センター７階 

TEL：027-289-2740 FAX：027-289-2741 Mail：misato@xp.wind.jp 相談等にもご利用ください。 

 

巻
頭
言 

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す 

 

新
し
い
年
が
明
け
ま
し
た
。
昨
年
末
に
は
少
数
与
党

政
権
が
誕
生
し
、
認
知
症
に
関
し
て
、
「
基
本
法
」
に

基
づ
く
施
策
の
「
基
本
計
画
」
が
閣
議
決
定
さ
れ
る
と

い
う
目
立
っ
た
動
き
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
流
れ

を
現
実
に
結
び
つ
け
る
動
き
に
お
お
い
に
参
画
す
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
る
最
初
の
年
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

「
家
族
の
会
」
で
は
こ
う
し
た
動
き
に
呼
応
し
、
今
、

新
た
に
「
認
知
症
と
と
も
に
あ
る
家
族
の
権
利
宣
言
」

（
案
、
以
下
「
権
利
宣
言
」
）
の
発
出
に
向
け
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。
１
月
中
旬
に
は
意
見
交
換
会
も
行
わ

れ
ま
す
。 

「
家
族
の
「
権
利
宣
言
（
案
）」
の
基
本
は
、「
と
て

も
難
し
い
認
知
症
の
介
護
に
立
ち
向
か
う
家
族
へ
の
支

援
」
で
あ
り
、
１ 
家
族
の
尊
厳
と
人
権
の
尊
重 

２ 

家
族
が
と
も
に
安
心
で
き
る
生
活
の
保
障 

３ 

家
族

の
必
要
に
応
じ
た
支
援
を
受
け
る
権
利 

４ 

社
会
に

よ
る
認
知
症
と
と
も
に
あ
る
家
族
へ
の
支
援 

 

５ 

家
族
の
経
験
や
知
識
が
活
か
さ
れ
る
社
会 

の
５
項
目

か
ら
成
っ
て
い
ま
す
。
（
詳
細
は
本
部
会
報
12
月
号
に
） 

皆
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
関
心
を
払
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
け
っ
こ
う
で
す
。
ご

意
見
も
お
寄
せ
下
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

   

目
次 

・
巻
頭
言 

 

年
頭
の
ご
挨
拶 

・
各
地
区
の
「
つ
ど
い
」
か
ら 

・
投
稿 

障
が
い
児
教
育
と
認
知
症
の
母
の
介
護
と 

 
 
 
 

～
母
逝
き
て
３
年
、
わ
が
人
生
を
顧
み
て 

・〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
56 

 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

・「
家
族
の
権
利
宣
言
」
意
見
交
換
会
に
出
席
し
て 

・
編
集
後
記 

 

こ
れ
か
ら
の
予
定 

●
2
月
1
日
（
土
）
桐
生
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

桐
生
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

●
2
月
2
日
（
日
）
渋
川
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

渋
川
市
中
央
公
民
館 

●
2
月
15
日
（
土
）
太
田
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

太
田
市
韮
川
行
政
セ
ン
タ
ー 

●
2
月
23
日
（
日
）
県
央
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

７
階 

701
会
議
室 

認
知
症
介
護
家
族
支
援
講
座
・
高
崎
会
場 

●
3
月
8
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
4
時 

●
会
場
：
高
崎
市
中
央
公
民
館 

3
階 

第
3
集
会
室 

＊
定
員
10
人
（
申
し
込
み
受
付
中
） 

 

電
話
相
談 

◎
群
馬
県
支
部
（
群
馬
県
か
ら
の
委
託
事
業
） 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
た
め
の
電
話
相
談 

０
２
７
（
２
８
９
）
２
７
４
０ 

◎
本
部
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０
（
２
９
４
）
４
５
６ 

 

１
頁 

２
頁  

３
頁  

４
頁 

４
頁 

４
頁 

X(旧 Twitter) 

やってます 
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（２） 
       

太
田
の
「
つ
ど
い
」
か
ら 

 

胸
の
内
を
話
し
て
も
ら
う
事
が
大
切 

  

太
田
で
の
「
つ
ど
い
」
は
、
偶
数
月
の
第

３
土
曜
日
、
太
田
市
韮
川
行
政
セ
ン
タ
ー
で
、

10
時
～
12
時
ま
で
、
年
６
回
開
催
し
て
い

ま
す
。
開
催
日
に
よ
っ
て
参
加
者
は
多
い
日

で
８
名
、
少
な
い
と
４
名
と
少
人
数
で
開
催

し
て
い
ま
す
。 

  

太
田
の
「
つ
ど
い
」
に
毎
回
楽
し
み
に
参

加
し
て
い
る
Ｙ
さ
ん
が
い
ま
す
。
Ｙ
さ
ん
は

現
在
75
歳
。
認
知
症
の
奥
さ
ん
を
自
宅
で

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利

用
し
介
護
し
て
い
ま
す
。 

奥
さ
ん
の
異
変
に
気
付
い
た
の
は
、
夫
婦

で
津
軽
三
味
線
を
弾
く
の
が
趣
味
で
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
に
慰
問
に
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、
弾
け
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
、
ま

た
Y
さ
ん
が
仕
事
か
ら
帰
る
と
家
の
中
が

煙
だ
ら
け
で
火
事
に
な
り
か
け
て
い
た
こ

と
、
そ
れ
を
機
に
Y
さ
ん
は
、
長
年
の
勤
め 

        

を
66
歳
で
退
職
。
以
降
、
自
宅
で
奥
さ
ん
の

面
倒
を
見
て
い
ま
す
。 

  

退
職
後
、
娘
さ
ん
の
誘
い
で
、
熊
谷
で
開

催
さ
れ
た
認
知
症
の
講
演
会
に
参
加
し
、
奥

さ
ん
が
認
知
症
の
特
徴
に
当
て
は
ま
る
項

目
が
多
い
こ
と
か
ら
太
田
の
病
院
を
受
診

し
、
認
知
症
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

そ
の
後
Y
さ
ん
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
介
護
認
定
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

利
用
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
認
知
症
に
関
す

る
本
を
読
ん
で
Y
さ
ん
自
身
で
出
来
る
事

は
な
い
か
と
試
み
ま
し
た
が
、
上
手
く
い
か

ず
「
何
を
や
っ
て
も
駄
目
だ
」
と
マ
イ
ナ
ス

思
考
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
奥
さ
ん
の

通
院
し
て
い
る
医
師
に
Y
さ
ん
自
身
も

「
お
か
し
く
な
っ
て
し
ま
う
」
と
相
談
し
た

と
こ
ろ
、
「
友
達
と
お
し
ゃ
べ
り
す
る
こ
と

が
良
い
」
と
助
言
を
受
け
、
太
田
市
社
会
福

祉
協
議
会
で
開
催
し
て
い
る
「
尾
島
お
茶
の

間
カ
フ
ェ
」
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
、
得

意
の
津
軽
三
味
線
を
弾
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
元
気
を
取
り
戻
さ

れ
ま
し
た
。 

  

こ
の
頃
に
太
田
の
「
つ
ど
い
」
に
参
加
さ

れ
、
奥
さ
ん
の
状
況
を
涙
な
が
ら
に
話
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
認
知
症
の
介
護
は
介
護

者
に
と
っ
て
も
精
神
的
な
不
安
や
孤
立
し

た
生
活
に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
「
つ

ど
い
」
で
は
胸
の
内
を
話
し
て
も
ら
う
事
が

大
切
な
役
割
と
再
認
識
し
ま
し
た
。 

Ｙ
さ
ん
は
、
現
在
要
介
護
５
の
奥
さ
ん
の

面
倒
を
見
な
が
ら
も
、
津
軽
三
味
線
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
増
や
し
張
り
の
あ
る
生

活
を
さ
れ
て
い
ま
す
。「
つ
ど
い
」
で
は
、
自

身
の
介
護
体
験
か
ら
参
加
者
に
ア
ド
バ
イ

ス
し
て
下
さ
り
、
貴
重
な
人
と
な
っ
て
い
ま

す
。 

 

（
記 

 

恩
田
初
男
）） 

          

     

県
央
で
の
動
き
か
ら 

 

入
会
、
継
続
、
退
会
を
巡
っ
て 

 
 

会
員
制
度
を
と
っ
て
い
る
と
、
入
会
、
継

続
、
退
会
を
巡
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
思
い
が
去

来
し
ま
す
。 

年
度
の
途
中
で
の
退
会
の
お
申
し
出
が

あ
り
ま
し
た
。
「
認
知
症
の
親
を
看
取
り
終

え
、
こ
の
度
も
う
片
方
の
親
も
他
界
し
た
。

こ
れ
を
機
に
退
会
し
た
い
」
と
の
お
話
で
し

た
。
お
気
持
ち
を
お
察
し
し
、
年
度
分
の
会

報
は
送
ら
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
し
て
お

受
け
し
ま
し
た
。。 

年
度
後
半
に
な
っ
て
会
費
納
入
の
連
絡

が
入
っ
た
方
が
あ
り
ま
し
た
。
困
難
な
状
況

に
あ
る
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
連

絡
は
途
切
れ
て
い
ま
し
た
。
会
報
の
送
付
を

止
め
る
に
し
の
び
な
く
続
け
て
い
ま
し
た
。

お
礼
の
電
話
口
で
「
な
ん
と
か
や
っ
て
い
る
。

日
曜
日
の
つ
ど
い
は
出
席
で
き
な
い
が
、
行

き
詰
ま
っ
た
時
会
報
は
力
に
な
っ
て
い
る
」

と
述
べ
て
い
た
だ
き
、
安
堵
の
思
い
と
、
励

ま
し
を
得
ま
し
た
。 

各
地
区
の
「
つ
ど
い
」
か
ら 

現
在
、
群
馬
県
支
部
で
は
県
内
の
、
県
央
、
渋
川
、
太
田
、
館
林
、 

伊
勢
崎
、
桐
生
の
６
地
区
で
「
つ
ど
い
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
い
ず 

れ
の
「
つ
ど
い
」
に
も
自
由
に
参
加
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
そ
れ
ぞ 

れ
の
地
区
ご
と
の
様
子
を
折
々
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。 



（ ３

） 
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（３） 
       

私
は
、
こ
れ
ま
で
施
設
や
養
護
学
校
、

自
宅
で
も
障
が
い
児
教
育
に
携
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
障
害
児
教
育
を
や
ろ
う
と
思
っ

た
き
っ
か
け
は
、
40
年
以
上
前
に
テ
レ
ビ

の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
で
「
サ
リ
ド
マ
イ

ド
児
（
サ
リ
ド
マ
イ
ド
と
い
う
薬
に
よ
っ

て
胎
内
の
子
が
障
が
い
を
受
け
四
肢
欠
損

で
生
ま
れ
て
く
る
）
の
小
学
校
入
学
ま
で

の
記
録
」
を
見
て
か
ら
で
す
。 

  

そ
の
少
し
前
、
い
と
こ
が
重
症
心
身
障

が
い
児
施
設
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
っ
て

い
る
の
を
一
日
だ
け
つ
い
て
行
き
様
子
を

見
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
当

時
は
、
動
き
回
っ
て
ど
こ
か
へ
行
っ
て
し

ま
う
子
ら
は
鍵
の
か
か
っ
た
部
屋
で
過
ご

し
、
ま
っ
た
く
動
け
な
い
子
ら
は
ベ
ッ
ド

で
過
ご
す
と
い
う
生
活
で
し
た
。
そ
の
中

で
手
足
も
硬
直
し
、
言
葉
も
な
い
脳
性
マ

ヒ
の
十
代
の
男
の
子
が
職
員
に
介
助
さ
れ

て
入
浴
し
て
い
る
時
、
職
員
が
わ
ざ
と
ち

ゃ
か
し
て
「
○
○
ち
ゃ
ん
は
赤
が
好
き
だ

よ
ね
。
今
日
も
赤
い
靴
下
だ
ね
」
と
言
う 

      

と
、
本
人
も
身
体
全
体
を
バ
タ
バ
タ
さ
せ

て
喜
ん
で
い
る
様
子
を
見
て
、
と
て
も
感

動
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
テ

レ
ビ
を
観
た
時
、
そ
の
こ
と
を
思
い
出
し

て
私
の
人
生
の
方
向
が
決
ま
っ
た
わ
け
で

す
。 

  

そ
れ
か
ら
何
十
年
、
い
ろ
ん
な
障
害
を

も
っ
た
子
ら
や
親
御
さ
ん
と
の
出
逢
い
が

あ
り
ま
し
た
。 

 

あ
る
時
は
、
あ
ま
り
に
も
理
不
尽
な
や

り
方
に
悔
し
く
て
、
一
人
の
女
の
子
の
就

寝
準
備
を
し
な
が
ら
涙
が
ポ
ロ
ポ
ロ
こ
ぼ

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
時
は
そ
の
子

は
私
の
介
助
を
受
け
な
が
ら
着
替
え
を
す

ま
せ
、
ベ
ッ
ド
に
寝
か
せ
よ
う
と
す
る
と

私
の
肩
を
た
た
き
、
自
分
の
目
に
両
手
を

当
て
泣
く
ま
ね
を
し
て
み
せ
た
の
で
す
。

「
も
う
泣
か
な
く
て
も
い
い
の
か
い
」
と

い
う
よ
う
に
笑
い
な
が
ら
私
の
顔
を
の
ぞ

い
て
い
ま
し
た
。
私
は
び
っ
く
り
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
そ
の
子
は
話
す
こ
と
も
で

き
ず
、
多
動
で
、
時
に
興
奮
し
て
い
つ
も 

        

手
を
焼
か
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。
そ
の
時

「
人
間
は
言
葉
で
は
な
い
ん
だ
。
心
な
ん

だ
」
と
強
く
思
い
ま
し
た
。 

  

そ
し
て
現
在
、
私
は
も
う
少
し
自
宅
で

障
が
い
児
の
治
療
教
室
を
や
っ
て
い
た
か

っ
た
の
で
す
が
、
今
度
は
母
親
が
認
知
症

に
な
り
、
仕
事
を
や
っ
て
い
ら
れ
な
く
な

り
、
今
は
母
親
の
介
護
に
専
念
し
て
い
ま

す
。 

 

か
つ
て
私
は
、
障
が
い
を
も
っ
た
お
子

さ
ん
の
お
母
さ
ん
達
に
「
お
子
さ
ん
の
全

て
を
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
い
」
と
か
「
自

分
が
変
わ
れ
ば
相
手
も
変
わ
り
ま
す
」
な

ど
と
言
っ
て
き
ま
し
た
が
、
今
に
し
て
思

え
ば
な
ん
と
酷
な
こ
と
を
お
母
さ
ん
達
に

言
っ
て
き
た
か
と
反
省
し
て
い
ま
す
。
現

に
私
は
認
知
症
の
自
分
の
母
親
を
受
け
入

れ
る
こ
と
が
で
き
ず
、
優
し
く
せ
ね
ば
と

思
い
つ
つ
で
き
な
い
ジ
レ
ン
マ
の
日
々
で

す
。 

 

母
は
ま
さ
に
多
動
の
障
が
い
を
持
っ
た

子
の
よ
う
に
一
日
中
外
を
歩
き
ま
わ
り
、

時
に
は
夜
中
に
も
徘
徊
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
自
閉
症
の
子
特
有
の
症
状
の
よ
う
に

一
つ
の
こ
と
に
こ
だ
わ
り
続
け
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。 

 

障
害
児
は
脳
の
病
気
で
す
。
そ
し
て
認

知
症
も
脳
の
病
気
で
す
。 

 

「
お
前
は
長
い
こ
と
障
が
い
児
教
育
を

や
っ
て
き
た
と
言
っ
て
る
け
ど
、
自
分
の

母
親
が
障
が
い
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
て
、

ち
ゃ
ん
と
め
ん
ど
う
を
み
ら
れ
る
の
か
い
」

と
つ
き
つ
け
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
、 

ど
う
し
て
い
い
の
か
、
思
案
に
暮
れ
て
い

る
毎
日
で
す
。 

 

＊
私
が
こ
れ
を
書
い
た
の
は
、
10
年
ほ

ど
前
で
、
母
の
在
宅
介
護
で
一
番
大
へ
ん

な
時
で
し
た
。
「
こ
ん
な
に
一
生
懸
命
世
話

し
て
い
る
の
だ
か
ら
、
た
と
え
死
ん
だ
後

で
も
後
悔
す
る
こ
と
は
な
い
」
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
母
も
３
年
前
に
亡
く
な

り
、
１
年
ぐ
ら
い
は
「
あ
の
時
な
ん
て
ひ

ど
い
こ
と
を
し
た
の
か
」
と
か
「
あ
ー
し

て
や
れ
ば
よ
か
っ
た
」
と
後
悔
し
き
り
で

し
た
。
今
は
母
と
の
楽
し
か
っ
た
時
の
思

い
出
を
懐
か
し
ん
だ
り
「
あ
い
た
い
な
～
」

と
い
う
思
い
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
い
ま

す
。） 

投
稿 

障
が
い
児
教
育
と
認
知
症
の
母
の
介
護
と 

 
～
母
逝
き
て
３
年
、
わ
が
人
生
を
顧
み
て
～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

前
橋
市 

 

後
藤
京
子 

 



（４） 「ぽ～れぽ～れ」通巻 534 号付録 2025 年 1 月 25 日発行  

 

 

渡
辺
俊
之
の
〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
56 

 

感
情
を
書
い
て
ス
ト
レ
ス
を
軽
減 

 
 
 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
精
神
科
医
、
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

 

 

 

   

認
知
症
者
の
在
宅
介
護
は
、ト
ラ
ウ
マ（
心

の
外
傷
）
を
し
ば
し
ば
負
う
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
穏
や
か
だ
っ
た
母
親
の
性
格
が

変
わ
り
、
突
然
、
大
声
で
怒
鳴
ら
れ
た
り
暴

力
を
振
る
わ
れ
た
り
す
る
と
、
介
護
者
の
心

は
傷
つ
き
ま
す
。
ま
た
、
ふ
と
気
付
く
と
、

認
知
症
の
夫
が
い
な
く
な
っ
て
い
て
外
で
転

倒
し
て
い
た
、
と
い
っ
た
ア
ク
シ
デ
ン
ト
も

ト
ラ
ウ
マ
に
な
り
ま
す
。 

こ
う
し
た
こ
と
が
続
く
と
介
護
か
ら
逃
げ

た
く
な
っ
た
り
、
う
つ
病
を
発
症
し
た
り
す

る
こ
と
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
々
の
介

護
負
担
よ
り
、
ト
ラ
ウ
マ
を
引
き
起
こ
す
よ

う
な
言
動
や
予
期
せ
ぬ
行
動
の
方
が
ス
ト
レ

ス
だ
と
言
う
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

欧
米
で
は
、
感
情
を
ノ
ー
ト
に
書
い
て
視

覚
化
す
る
Ｗ
Ｅ
Ｄ
（W

ri
t
t
en 

E
m
o
ti
o
n
al 

D
i
s
c
l
os
u
r
e

）
と
い
う
方
法
が
介
護
者
の
ス

ト
レ
ス
を
減
ら
す
、
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

英
国
の
公
衆
衛
生
研
究
家J

・P

・
リ
ド
ル
は
、

20
件
の
Ｗ
Ｅ
Ｄ
関
連
論
文
の
研
究
結
果
を

調
べ
、
Ｗ
Ｅ
Ｄ
は
介
護
者
の
精
神
的
健
康
、

特
に
ト
ラ
ウ
マ
に
効
果
が
あ
る
」
と
伝
え
て 

 

     

い
ま
す
。
実
際
の
方
法
は
「
頭
に
き
て
、
た

た
き
た
く
な
っ
た
」「
早
く
い
な
く
な
れ
ば
い

い
」
な
ど
と
書
き
、
連
想
さ
れ
る
感
情
や
思

い
を
ど
ん
ど
ん
書
き
連
ね
て
い
く
の
で
す
。 

 

否
定
的
な
感
情
を
書
く
こ
と
に
罪
悪
感
を

抱
く
人
も
い
る
で
し
ょ
う
が
、
介
護
放
棄
や

要
介
護
者
を
怒
鳴
っ
た
り
、
た
た
い
た
り
し

な
い
た
め
に
も
書
い
て
表
現
し
ま
し
ょ
う
。

私
は
怒
り
に
支
配
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
に

対
し
て
「
何
で
も
本
音
を
ノ
ー
ト
に
書
き
な

さ
い
」と
伝
え
て
い
ま
す
し
、私
自
身
も
日
々

の
感
情
を
手
帳
に
書
い
て
ス
ト
レ
ス
を
軽
減

さ
せ
て
い
ま
す
。
感
情
を
書
く
こ
と
は
自
由

な
の
で
す
。 

（
お
詫
び
と
訂
正
本
欄
12
月
号
55 

の
タ

イ
ト
ル
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は

「
被
災
地
で
の
生
活 

六
つ
の
工
夫
」
で
し

た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。） 

      

   

１
月
13
日
に
、
巻
頭
言
で
ご
紹
介
し
た

「
認
知
症
と
と
も
に
あ
る
家
族
の
権
利
宣

言
」
に
つ
い
て
の
意
見
交
換
会
が
オ
ン
ラ

イ
ン
で
開
催
さ
れ
、
出
席
し
ま
し
た
。 

「
権
利
宣
言
」
の
発
出
自
体
に
は
期
待

す
る
と
こ
ろ
大
で
あ
り
、
ぜ
ひ
６
月
総
会

ま
で
に
ま
と
め
て
ほ
し
い
と
の
意
見
を
述

べ
ま
し
た
。 

文
言
に
つ
い
て
は
、「
認
知
症
と
と
も
に

あ
る
家
族
」
と
の
表
現
が
分
か
り
に
く
い

の
で
は
な
い
か
。
冒
頭
の
「
認
知
症
の
介

護
は
と
て
も
難
し
い
」
と
の
表
現
は
、
介

護
家
族
の
率
直
な
思
い
で
は
あ
る
し
、「
ど

の
よ
う
な
家
族
の
選
択
も
否
定
さ
れ
な
い 

            

   

権
利
」
も
、
そ
う
あ
っ
て
ほ
し
い
と
は
願

う
も
の
の
、
認
知
症
の
人
自
身
に
と
っ
て

は
抵
抗
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。
な
ど
の

意
見
を
述
べ
ま
し
た
。 

「
当
た
り
前
の
こ
と
が
書
か
れ
て
い
る

よ
う
に
も
思
え
る
が
、
宣
言
は
ぜ
ひ
出
し

て
ほ
し
い
」
と
の
介
護
家
族
の
切
実
な
言

葉
や
、「
現
状
、
若
い
人
の
認
知
症
観
は
変

わ
っ
て
き
て
い
る
が
、
介
護
家
族
の
戸
惑

い
は
あ
ま
り
変
わ
っ
て
い
な
い
よ
う
に
思

う
」
と
の
現
場
で
働
く
の
方
の
意
見
も
示

唆
に
富
む
も
の
で
、
勉
強
に
な
っ
た
意
見

交
換
会
で
し
た
。（
記 

田
部
井
康
夫
） 

〈
編 

集 

後 

記
〉 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

新
し
い
年
が
明
け
ま
し
た
。
昨
年
末
に

は
、
明
日
か
ら
年
末
の
休
み
に
入
る
時
に

な
っ
て
、
従
来
使
用
し
て
き
た
メ
ー
ル
が

使
え
な
く
な
る
、
と
の
重
大
な
ト
ラ
ブ
ル

直
前
、
と
い
う
事
態
に
あ
る
こ
と
が
判
明
。

青
ざ
め
た
も
の
の
、
有
能
な
世
話
人
に
助

け
て
も
ら
い
、
な
ん
と
か
乗
り
切
っ
て
新

年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

さ
て
、
新
年
。
今
年
が
良
い
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
と
願
っ
て
、
一
回
り
大
き
な

だ
る
ま
を
買
い
求
め
ま
し
た
。（
田
部
井
） 

｛
認
知
症
と
と
も
に
あ
る
家
族
の
権
利
宣
言
｝（
案
） 

事
前
意
見
交
換
会
に
出
席
し
て 
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