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認知症になっても安心して暮らせる社会を 
 

月刊 ＰＯＬＥ－ＰＯＬＥ（スワヒリ語） 

 

 

 

 

 

 

認知症の人と家族の会  理念 

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、 

人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。 

認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助け合って、 

人として実りある人生を送るとともに、 

認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。 
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巻
頭
言 

混
乱
の
中
か
ら
こ
そ
知
恵
と
力
を 

  
 

日
本
と
ア
メ
リ
カ
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
国
の
行
方
を

左
右
す
る
大
き
な
選
挙
が
終
わ
り
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ

の
選
挙
で
は
初
の
女
性
大
統
領
の
誕
生
も
期
待
さ
れ
ま

し
た
が
、
そ
の
期
待
は
裏
切
ら
れ
ま
し
た
。
ハ
リ
ス
副

大
統
領
の
力
不
足
を
指
摘
す
る
向
き
も
あ
り
ま
し
た
が
、

そ
れ
は
ハ
リ
ス
候
補
に
酷
な
話
だ
と
思
い
ま
す
。
民
意

を
救
い
取
れ
な
か
っ
た
、
あ
る
い
は
ハ
リ
ス
さ
ん
と
い

う
候
補
し
か
選
べ
な
か
っ
た
民
主
党
と
い
う
政
党
が
負

う
べ
き
責
任
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

翻
っ
て
、
日
本
で
は
自
民
党
が
「
少
数
与
党
」
に
転

落
す
る
と
い
う
結
果
を
招
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
急

成
長
を
遂
げ
た
政
党
の
党
首
が
表
舞
台
の
主
役
に
躍
り

出
た
か
、
と
思
う
間
も
な
く
ス
キ
ャ
ン
ダ
ル
で
転
落
し

た
こ
と
に
象
徴
さ
れ
る
よ
う
に
、
今
後
も
様
々
な
混
乱

が
続
く
こ
と
が
予
感
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
新
し
い
こ

と
は
混
乱
の
中
か
ら
し
か
生
ま
れ
ま
せ
ん
。
混
乱
の
中

か
ら
何
か
一
つ
で
も
成
果
を
生
み
出
す
知
恵
と
力
が
こ

の
国
に
残
っ
て
い
る
か
ど
う
か
、
し
っ
か
り
と
見
定
め

た
い
と
思
い
ま
す
。 
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渡
辺
医
院
院
長
（
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

・
ト
ピ
ッ
ク
ス 

ド
ナ
ネ
マ
ブ
費
用
308
万
円
／
年 

・
編
集
後
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こ
れ
か
ら
の
予
定 

●
12
月
8
日
（
日
）
渋
川
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

渋
川
市
中
央
公
民
館 

●
12
月
15
日
（
日
）
県
央
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 

７
階 

701
会
議
室 

 

＊
第
3
日
曜
日
に
変
更
し
て
い
ま
す
。
ご
注
意
を
！ 

●
12
月
21
日
（
土
）
太
田
つ
ど
い 

 
 

10
時
～
12
時 

太
田
市
韮
川
行
政
セ
ン
タ
ー 

    

電
話
相
談 
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馬
県
支
部
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群
馬
県
か
ら
の
委
託
事
業
） 

認
知
症
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と
家
族
の
た
め
の
電
話
相
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２
０
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X(旧 Twitter) 

やってます 
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（２） 
      

今
年
の
支
部
代
表
者
会
議
は
和
歌
山
県

支
部
が
担
当
し
て
の
開
催
。
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

開
催
で
、
参
集
104
名
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
31
名

が
参
加
、
群
馬
県
支
部
か
ら
は
代
表
の
田
部

井
が
参
加
し
ま
し
た
。 

 

公
式
の
報
告
は
、
資
料
や
ネ
ッ
ト
上
で
紹

介
さ
れ
ま
す
の
で
、
筆
者
が
注
目
し
た
点
に

つ
い
て
報
告
し
ま
す
。 

                

●
「
家
族
」
と
「
家
族
等
」
と
の
隔
た
り 

 

認
知
症
ケ
ア
に
お
い
て
、
同
じ
ケ
ア
に
当

た
る
立
場
に
あ
っ
て
も
、
家
族
と
専
門
職
と

で
は
認
知
症
の
人
と
の
関
係
性
が
著
し
く

異
な
る
と
こ
ろ
に
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
。
そ

の
関
係
性
の
異
な
り
か
ら
想
像
を
絶
す
る

愛
情
深
い
ケ
ア
を
生
む
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
限
り
な
く
深
い
か
っ
と
う
を
生
む
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
に
実
感
し
た
こ
と

が
、
私
が
今
日
ま
で
「
家
族
の
会
」
を
続
け

て
い
る
原
動
力
で
も
あ
り
ま
す
。 

そ
の
点
か
ら
す
る
と
、
認
知
症
基
本
法
で

も
確
か
に
「
家
族
」
に
触
れ
て
い
る
こ
と
は

い
る
の
で
す
が
、
結
局
は
「
家
族
」
と
支
援

者
・
専
門
職
は
「
家
族
等
」
と
ひ
と
ま
と
め

に
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
に
理
解
の
浅
さ
を

感
じ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
理
解
か
ら
は
、
家

族
と
し
て
か
っ
と
う
し
な
が
ら
も
「
介
護
を

続
け
よ
う
と
思
う
」、「
介
護
を
続
け
た
い
と

思
う
」
家
族
の
思
い
に
沿
っ
た
支
援
策
は
生

ま
れ
ま
せ
ん
。 

 

そ
の
点
に
き
ち
ん
と
着
目
し
た
資
料
が

配
布
さ
れ
て
い
た
こ
と
に
、「
家
族
の
会
」
の

「
家
族
の
会
」
ら
し
さ
を
見
る
こ
と
が
で
き

安
堵
し
ま
し
た
。 

具
体
的
に
は
、
支
部
代
表
者
会
議
ア
ピ
ー

ル
の
中
段
で
、
「
と
も
に
相
互
に
助
け
合
い

暮
ら
し
て
い
る
家
族
等
へ
の
支
援
が
、
法
律

制
定
議
論
（
の
時
）
か
ら
後
退
し
て
い
る
」 

     

10
月
30
日
、
一
般
社
団
法
人
生
命
保
険
協

会
・
群
馬
県
協
会
（
会
長 

阿
川
和
信
様
） 

             

と
の
指
摘
や
、
「
認
知
症
の
人
や
家
族
等
へ

の
支
援
提
言
」
作
成
の
動
き
の
中
に
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
生
み
出
さ
れ
る
果
実
に

大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。 

 

●
レ
カ
ネ
マ
ブ
、
ド
ナ
ネ
マ
ブ
の
治
療
情
報 

 

鳴
り
物
入
り
で
認
可
さ
れ
た
二
つ
の
新

薬
に
よ
る
治
療
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ

れ
に
つ
い
て
の
情
報
が
思
い
の
ほ
か
聞
こ 

の
小
久
保
厳
事
務
局
長
が
来
訪
さ
れ
、
「
生

命
保
険
協
会
で
は
、
1991
年
よ
り
社
会
貢
献

活
動
の
一
つ
と
し
て
CCR
活
動
（
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
・
リ
レ
ー
シ
ョ
ン
ズ
）
を
全
国
一
斉

に
行
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
群
馬
県
協
会
で

も
「
地
域
貢
献
活
動
」
の
一
環
と
し
て
、
県

下
生
命
保
険
会
社
の
職
員
に
寄
付
を
募
り
、

日
頃
よ
り
社
会
貢
献
さ
れ
て
い
る
団
体
に

幅
広
く
寄
贈
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

 

今
年
度
、
貴
団
体
に
寄
贈
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」 

と
の
丁
寧
な
ご

挨
拶
・
趣
旨
の
ご
説
明
の
上
目
録
を
頂
戴
い

た
し
ま
し
た
。 

熟
慮
し
て
皆
さ
ま
の
お
気
持
ち
に
沿
う

よ
う
な
か
た
ち
で
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す 

関
係
の
皆
さ
ま
に
心
よ
り
感
謝
し
ま
す
。 

   

え
て
き
ま
せ
ん
。
実
際
に
治
療
が
進
ん
で
い

る
の
か
、
進
ん
で
い
る
な
ら
利
用
者
の
反
応

は
ど
う
な
の
か
、
進
ん
で
い
な
い
な
ら
そ
の

理
由
は
な
ぜ
な
の
か
。
他
の
支
部
か
ら
も
本

部
に
よ
る
把
握
を
望
む
声
も
出
ま
し
た
。
私

は
各
支
部
の
情
報
持
ち
寄
り
に
よ
る
把
握

を
現
実
的
な
方
法
と
し
て
提
案
し
ま
し
た
。 

（
＊
４
頁
に
、
新
着
情
報
を
掲
載
。） 

（
田
部
井
記
） 

報 

告 

2024
年
度
全
国
支
部
代
表
者
会
議
開
催 

10
月
19
日
（
土
）
和
歌
山
市
に
て 

多
く
の
提
案
に
つ
い
て
熱
心
に
話
合
う 

（
田
部
井
記
） 

生
命
保
険
協
会 

群
馬
県
協
会 

「
ふ
れ
あ
い
愛
の
募
金
」
よ
り 

 
 

30
万
円
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
く 

〈向かって右、小久保厳事務局長〉 



（ ３
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（３） 
    

全
国
研
究
集
会
に
参
加
し
て 

 

群
馬
県
支
部
副
代
表 

 

山
口
怜
生 

 

10
月
20
日
（
日
）
和
歌
山
城
ホ
ー
ル
に

お
い
て
開
催
さ
れ
た
「
認
知
症
の
人
と
家

族
へ
の
援
助
を
す
す
め
る
第
40
回
全
国
研

究
集
会
in
和
歌
山
」
に
は
600
名
を
超
え
る

参
加
者
（
オ
ン
ラ
イ
ン
を
含
む
）
が
あ
り

参
加
し
て
き
ま
し
た
。 

学
会
な
ど
は
専
門
家
が
集
ま
り
専
門
的

な
発
表
を
行
い
ま
す
が
、
こ
の
認
知
症
の

人
と
家
族
の
会
の
研
究
集
会
は
、
本
人
、

家
族
、
支
援
者
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
の
方

や
、
高
校
生
の
実
践
発
表
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
ん
な
場
は
な
か
な
か
な
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。 

 

今
回
は
、
若
い
世
代
と
認
知
症
を
一
つ

の
テ
ー
マ
と
し
て
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

若
い
か
ら
認
知
症
は
関
わ
り
な
い
、
で
は

な
く
自
分
事
と
し
て
考
え
る
為
に
は
、
皆

さ
ん
が
変
わ
ら
な
い
と
地
域
は
変
わ
ら
な

い
、
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

全
て
の
人
が
自
分
事
と
し
て
捉
え
た
ら 

     

社
会
は
変
わ
る
と
、
丹
野
さ
ん
が
話
さ
れ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。
自
分
が
認
知
症
に
な

っ
て
、
お
気
に
入
り
の
バ
ッ
グ
に
GPS
を
入

れ
ら
れ
た
い
か
、
QR
コ
ー
ド
を
つ
け
ら
れ

た
い
か
。
自
分
事
と
し
て
考
え
ら
れ
る
よ

う
な
社
会
に
な
れ
ば
そ
う
は
な
ら
な
い
は

ず
、
そ
う
い
う
本
人
視
点
が
大
切
で
す
。 

一
方
で
、
当
事
者
は
家
族
に
言
え
な
い

と
い
う
葛
藤
も
あ
り
ま
す
。
家
族
が
大
事

だ
か
ら
こ
そ
言
え
な
い
事
が
あ
る
と
。
だ

か
ら
こ
そ
、
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
の

つ
ど
い
や
地
域
の
活
動
が
大
事
だ
と
、
丹

野
さ
ん
か
ら
も
力
強
い
言
葉
を
い
た
だ
け

ま
し
た
。 

          

＊
今
回
の
研
究
集
会
は
次
の
様
な
内
容
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

第
40
回 

全
国
研
究
集
会
in
和
歌
山 

●
基
調
講
演 

 

認
知
症
の
イ
メ
ー
ジ
を
乗
り
越
え
る 

 

～
つ
な
が
り
拡
が
る
未
来
に
向
け
て
～ 

講
師
：
川
井
元
晴
医
師 

（「
家
族
の
会
」 

理
事
、
山
口
県
支
部
代
表
） 

●
体
験
・
実
践
発
表 

１ 

認
知
症
に
な
っ
て
も
身
体
が
不
自
由
に 

 
 

な
っ
て
も
こ
の
街
で
ず
ー
っ
と
一
緒 

（
兵
庫
県 

丸
尾
と
し
子
） 

２ 

母
の
介
護
を
経
験
し
て
（
母
へ
の 

お
も
て
な
し
（
東
京
都 

増
田
多
加
子
） 

３ 

私
達
「
み
か
ん
の
会
」
７
年
間
の
活
動 

経
験
か
ら
（
和
歌
山
県 

山
本
芳
照
） 

４ 

認
知
症
介
護
者
の
グ
リ
ー
フ
ケ
ア 

 
 

（
茨
城
県 

牧
野 

優
子
） 

           

              

●
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

テ
ー
マ
「
若
者
と
認
知

症
を
つ
な
げ
る
」 

〇
座
長 

金
川
め
ぐ
み
（
和
歌
山
大
学
経
済

学
部
長
、
教
授
） 

〇
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー 

丹
野
智
文
（
若
年
性

認
知
症
当
事
者
、「
家
族
の
会
」
理
事
） 

〇
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト 

・
長
山
結
女
（
（
和
歌
山
県
立
伊
都
中
央
高

校
普
通
科
定
時
制
課
程
生
徒
会
長
） 

・
嵜
山
泰
志
（
式
会
社
と
も
に
あ
ゆ
む
代
表 

取
締
役
、
作
業
療
法
士
） 

・
長
森
秀
尊
（
和
歌
山
市
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ 

ン
メ
イ
ト
連
絡
会
会
長
） 

・
梅
本
靖
子 

 

（「
家
族
の
会
」
和
歌
山
県
支
部
代
表
） 

 

報 

告 

第
40
回 

全
国
研
究
集
会 

㏌ 

和
歌
山 

 
 

集
い
、
繋
が
る 

～
私
た
ち
の
未
来
に
向
け
て 

〈丹野智文理事と（向かって左筆者）〉 
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渡
辺
俊
之
の
〈
わ
が
家
の
認
知
症
ケ
ア
手
帳
〉
54 

 
今
や
る
べ
き
に
集
中
し
て 

 
 
 
 
 

渡
辺
医
院
院
長
（
精
神
科
医
、
当
会
顧
問
） 

渡
辺
俊
之 

 

 

 

     

在
宅
介
護
を
５
年
間
続
け
て
夫
を
亡
く

し
た
70
代
の
A
さ
ん
が
、
外
来
に
来
て

「
四
十
九
日
を
過
ぎ
た
あ
た
り
か
ら
、
急
に

寂
し
く
な
っ
て
落
ち
込
ん
で
き
ま
し
た
」
と

言
い
ま
し
た
。
私
た
ち
は
家
族
と
死
別
し
た

直
後
は
、
葬
儀
、
相
続
の
手
続
き
、
世
話
に

な
っ
た
人
へ
の
あ
い
さ
つ
な
ど
に
追
わ
れ

ま
す
。
が
、
一
段
落
し
て
考
え
る
余
裕
が
出

て
く
る
と
、
亡
く
な
っ
た
人
に
対
し
て
「
あ

れ
を
や
っ
て
あ
げ
れ
ば
よ
か
っ
た
」
、「
な
ん

で
あ
ん
な
こ
と
を
言
っ
た
の
だ
ろ
う
」
、「
も

っ
と
○
〇
で
き
た
の
に
」
と
い
っ
た
後
悔
の

気
持
ち
が
沸
き
あ
が
っ
て
き
ま
す
。
同
時
に

「
も
う
あ
の
人
は
い
な
い
ん
だ
」
、「
こ
れ
か

ら
先
、
一
人
で
ど
う
や
っ
て
生
き
て
い
こ

う
」
、「
自
分
の
将
来
は
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
」

と
不
安
が
生
じ
て
き
ま
す
。 

 

日
々
介
護
に
追
わ
れ
る
介
護
者
は
、
過
去

も
未
来
も
考
え
る
時
間
を
持
て
な
い
人
が

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
目
の
前
に

や
る
べ
き
こ
と
が
あ
る
方
が
「
今
」
に
没
入

で
き
、
余
計
な
こ
と
を
考
え
な
く
手
済
む 

 

      

と
も
言
え
ま
す
。
「
忙
し
さ
へ
の
逃
避
」
と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
多
忙
さ
は
葛
藤
や

不
安
を
考
え
な
い
よ
う
に
さ
せ
る
心
の
防

衛
と
な
り
ま
す
。
私
は
し
ば
し
ば
「
後
悔
は

過
去
か
ら
、
不
安
は
未
来
か
ら
や
っ
て
き
ま

す
。
今
や
る
べ
き
こ
と
に
集
中
し
ま
し
ょ
う
」

と
患
者
さ
ん
に
助
言
し
ま
す
。
介
護
し
て
い

る
人
は
取
り
あ
え
ず
今
日
や
る
べ
き
こ
と
、

今
や
る
べ
き
こ
と
に
専
念
し
て
み
ま
し
ょ

う
。 

 

１
カ
月
後
に
や
っ
て
き
た
A
さ
ん
は
、

「
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
に
集
中
し
て
い
る
と
、
あ

れ
こ
れ
考
え
な
く
て
済
み
ま
す
」
と
笑
顔
で

話
し
ま
し
た
。
と
か
く
「
忙
し
い
」
が
口
癖

に
な
り
が
ち
な
私
た
ち
で
す
が
、
忙
し
さ
で

自
分
を
守
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。 

      

    

厚
生
労
働
省
の
諮
問
機
関
で
あ
る
中
央

社
会
保
険
医
療
協
議
会
は
13
日
、
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
新
薬
「
ド
ナ
ネ
マ
ブ

（
商
品
名
ケ
サ
ン
ラ
）」
の
公
定
価
格
（
薬

価
）
を
患
者
１
人
（
体
重
50
キ
ロ
の
場
合
）

当
た
り
年
約
308
万
円
と
す
る
こ
と
を
了
承

し
た
。
20
日
か
ら
公
的
医
療
保
険
を
適
用

す
る
。
米
製
薬
大
手
イ
ー
ラ
イ
リ
リ
ー
が
開

発
。
原
因
物
質
を
除
去
し
て
症
状
の
進
行
を

抑
え
る
薬
で
、
エ
ー
ザ
イ
の
「
レ
カ
ネ
マ
ブ
」

（
年
約
298
万
円
）
に
続
き
国
内
２
例
目
の

適
用
と
な
る
。 

             

    

軽
度
認
知
障
害
（
MCI
）
と
軽
度
認
知
症
患

者
が
対
象
。
患
者
の
自
己
負
担
は
、
医
療
費

が
高
額
に
な
っ
た
場
合
に
一
定
額
に
抑
え

る
「
高
額
医
療
費
制
度
」
が
あ
る
た
め
、
年

齢
や
年
収
に
応
じ
た
支
払
額
と
な
る
。
現
行

の
仕
組
み
で
は
、
70
歳
以
上
で
年
収
156
万

～
約
370
万
円
の
人
が
外
来
で
利
用
す
る
と

年
14
万
4
千
円
の
見
通
し
。 

治
療
の
選
択
肢
が
増
え
る
半
面
、
医
療
保

険
財
政
を
圧
迫
す
る
懸
念
も
あ
る
。
ピ
ー
ク

時
に
は
26,000
人
が
利
用
し
、
市
場
規
模
は
年

796
億
円
と
想
定
さ
れ
る
。  

(

2024
年
11
月
14
日
付
上
毛
新
聞
一
部
抜
粋) 
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特
養
に
入
所
し
て
い
る
妻
の
母
に
衰
え

が
目
立
ち
始
め
ま
し
た
。

101
歳
を
超
え
、

さ
す
が
に
こ
れ
が
最
後
の
下
り
坂
か
と
、

家
族
中
が
覚
悟
を
決
め
つ
つ
あ
り
ま
し

た
。
そ
ん
な
私
た
ち
に
つ
い
に
「
点
滴
の

針
も
入
ら
な
く
な
り
、
看
取
り
ケ
ア
に
移

行
し
ま
す
」
と
の
連
絡
が
入
り
ま
し
た
。 

し
か
し
、
そ
の
後
間
も
な
く
再
び
元
気

を
取
り
戻
し
ま
し
た
。
そ
の
底
力
に
驚
き

感
動
す
る
ば
か
り
で
す
。 

 

（
田
部
井
） 

ト
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認
知
症
新
薬 

年
308
万
円 

 

国
内
２
例
目
ド
ナ
ネ
マ
ブ 

11
月
20
日
か
ら
保
険
適
用 
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